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Aktivan a Kis-Balatonnal és Murafoldén
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Elményekben gazdag természetkozeli
kalandra viagysz? Irany a Kis-Balaton
vadregényes vidéke és Murafolde
dombokkal, folyokkal, tavakkal szabdalt
erddésége! Akar a mocsar- és lapviliag
izgalmas latnivaléit fedeznéd fel, vagy
testkozelbol ismerkednél meg a titokzatos
berek élévilagaval, akar a hullimzé zalai
dombokat és surt erdoket szelnéd at, itt
pont jo helyen jarsz.

A régi6 egyik lebilincsel6 helyszine Matula
bacsi univerzuma, a Balatonhoz kozel esé
Kis-Balaton. A tavak, nadasok és lapok
alkotta, fokozottan védett teriilet eurépai
viszonylatban is kimagasléan értékes,
melynek élévildga nem marad rejtve elétted
akar a vizrol, akar a szarazfoldrol figyeled.
A Kis-Balaton melletti szé6l6hegyekre
érdemes a lélegzetelallité kilatds miatt
vagy egy pohar bor erejéig felkapaszkodni.
Ha pedig kimeriiltél az egész napos
mozgasban, ugy var a termalfiird6k és a
csillogé vizi hiis tavak csodalatos vilaga.

Murafoldét végtelen kerek erdék boritjak,
ude tavak pettyezik, dombok, volgyek

és foly6k szabdaljak, élévildga pedig
egyeduldlléan gazdag. Itt kisvasiitra
szdllhatsz, kiilonleges allatokkal
taldlkozhatsz, gombaszhatsz, bunkerek
mélyére ereszkedhetsz, de kiprébalhatod
a kenuzast vagy a vadvizi evezést is.

A vidék izgalmas gasztroélményeket is
tartogat, legyen szé a kerekrépaleves
megkostolasardl vagy a termeldi piacok
meglatogatasarol.

Gyere veliink a Kis-Balaton vidékére és
Dél-Zaldba, ahol szamtalan aktiv kaland var
foldon, vizen és két keréken!
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CSIKASZOK, PAKASZOK / MATULA BACSI ES TUTAJOS KEDVENC HELYSZINEN

DIAS-SZIGET

A Kis-Balatont Matula bacsi miatt biztosan ismered, de azt taldn nem tudtad, hogy nemzetkozileg is jegyzett terllet: a
vizes él6helyek nemzetkozi védelmét szolgalé Ramsari Egyezmény dvja.

Ldtogass el a Fekete Istvan emlékhelyre a Dids-szigeten! A kirdndulds gyalogos szakasza 1-1,5 km hosszud. A 12
dllomdsos tandsvényen sok mindent megtudhatsz a Kis-Balatonon megtaldlhaté vizinévények, denevérek, halak,

hillék, kétéltliek, madarak és eml&sok, de még az itt él6 emberek életérdl is. A sziget csak szakvezetéssel ldtogathatd
akdr kenuval vagy golfkocsival. A vezetett tirdk indulédllomdsa a kdzeli Kis-Balaton Litogatdkozpont.

A Kis-Balaton legnépszer(ibb, szabadon ldtogathatd célpontja a Kényavdri-sziget, ahovd egy jellegzetes fahidon
4t vezet az Ut. A Bubos vocsok tandsvényt bejarva megismerkedhetsz az itt él6 kilonleges madarvildggal. A még
vadregényesebb Dids-szigeten a kdcsagok vildagdba cséppensz, de megnézheted Matula bacsi kunyhdjat is.

A Kis-Balaton megismerését kezdd a Kis-Balaton Latogatékézpontban! Gyere el Fenékpusztdra, ahol az
élménykozpontban mindent megtudhatsz a kilonleges té- és ldpvidék természeti kincseirdl! Moziteremmel, vizi és
szdrazfoldi tandsvényekkel, interaktiv jatékokkal vdrnak. Innen kajakkal, kenuval vagy akdr golfkocsival is felfedezheted
a Kis-Balatont.

A zalavdri Kis-Balaton Héz élményszerlien mutatja be a kornyék élévildgat. A kidllitétérben hangok idézik meg a lapi
vildgot, mashol csénakokban Ulve fedezheted fel a nddasok életét. A téli és a nyari berek élévildgat dioramdak mutatjdk
be, a szigordan védett éléhelyeken elhelyezett webkamerdk pedig a legrejt6zkdddbb madarak életét is feltarjak elétted.
Az éplletben el6addterem, gyermekfoglalkoztatd, el6tte hatalmas jétszStér varja a csalddokat.



BEKES BIVALYOK, FURGE URGEK, SZINPOMPAS GYURGYALAGOK

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park Igazgatdsdg ad otthont a mdra mar ritkasdgnak szamitd hdzibivalyoknak. A Kdpolnapusztai
Bivalyrezervdtumban taldlod hazdnk legnagyobb ldtogathaté bivalycsorddjat, ahol szemtanuja lehetsz a békés dllatok
mindennapjait, és megismerheted a hagyomdnyos bivalytartds eszkdzeit. Az 500-700 kg-os jészdgok kedvenc elfoglaltsdga a
dagonydazas és a legelészés, koztiik lenni olyan, mintha az idé is kicsit lelassulna.

A rezervdtumban a bivalyok mellett aprécska trgéket ldthatsz egyik lyukbdl a mdésikba szaladni, de ha szerencsés vagy, akkor a

madarmegfigyel6 dllomdson a tavcsébe belenézve még a szines tolld gyurgyalagokat is elcsipheted.

TIPP: A Kdapolnapusztai Bivalyrezervatumon kivil Szécsiszigeten, az Andrassy-Szapary kastély mellett is
megnézhetsz egy vizibivalycsordat, ahol az dllatok szabadon, egy hatalmas legelon élik boldog mindennapjaikat.

EUROPA AMAZONASA

A Balaton-felvidéki Nemzeti Park lgazgatésdganak déinyugati cslicskében taldlhaté a Mura-menti Téjvédelmi Kérzet, amely
szerves részét képezi a Mura-Drava-Duna Bioszféra Rezervatumnak. Az UNESCO védelem alatt 4ll6, Eurépa Amazonasaként is
emlegetett terllet a kontinens egyik leghosszabban 6sszefliggd, zavartalan folyé-erdé egyuttese, amelynek célja az ember és a
természet harmdnidjanak megteremtése.

A gyors sodrdsu Mura folyd partszakaszokat és holtdgakat épit és rombol, valamint zatonyokat és szigeteket hoz Iétre. Mindezek
eredménye a pdratlan, vadregényes tdj, amit tébbek kézott hddok, tekintélyes szarnyd rétisasok, vidrdk, fekete gdlyak és kis lilék
vettek birtokba. Eurépa Amazonasdnak dél-zalai szegletét a legkénnyebben kerékpadrral jdrhatod be, de ha intenzivebb kalandra
vagysz, akkor a vadvizi evezés is jé Gtlet lehet.
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Aktivan a Kis-Balatonnal és Muraféldén
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FAORIASOK ES VADAK BIRODALMA

Egig éré6 magassagok, sokat litott fadridsok és végtelen csend jellemzi Murafoldét. Még hazdnk legzéldebb
varmegyéjében, Zaldban is igazi kuriézumnak szamit, hiszen a teriilet 40%-3t z6ld erdé boritja. Felfedezését kezdheted
a Vétyemi 6sbiikkés erd6rezervatumanak vagy a szines azdledkkal ékesitett Budafai Arborétum meglatogatasaval.

VETYEMI 6SBUKKOS

Kirdnduldsod sordn jé eséllyel kaphatsz lencsevégre egy-egy erdei dllatot. Murafélde vildgszinten hires az itt él6
gimszarvaséllomanyrdl, de mds vadak, mint az 6zek, a rékdk, a vaddiszndk és még a rejtézkdd6 vadmacska is tokéletes

otthonra leltek itt.

A végtelen erdékben zakatol a Csémaodéri Allami Erdei Vastit, amely 110 km-es hosszisdga miatt kiérdemelte a hazdnk
leghosszabb kisvasutja cimet. A Lenti és Kistolmacs kozotti kirdanduldknak szdnt szakaszra érdemes neked is felszalIni
és élvezni a gyonyort dombokkal, volgyekkel tizdelt zalai tdjat.

A sokszinU dllatvildgot a gombdk és ritka névényfajok sokasdga teszi még egyedibbé. Tavasztdl észig ezernyi gomba
bujik ki a foldbdl az izletes vargdnyatdl, az 6zldbon at a rékagombdig, melyeket a Zalaerdé Zrt. gombaismereti tdrdinak
segitségével kdnnyen beazonosithatsz. A kockdsliliom, a hdrmaslevel( szell6rézsa, az orchidedk, a cikldmenek és az
azéledk pedig a szemedet gyonyorkodtetik, ha rdjuk taldlsz.




AKTIVAN ZALAKAROSON

Zalakaros a zalai termalvizek hazaja, a csaladok és aktiv pihenést kedvelok Mekkaja. Miutan az izmaidat
a kornyék erdeinek bebarangoldsa, és a Kis-Balaton mocsarvildaganak felfedezése k6zben dtmozgattad,
pihenésként mindenképp litogass el a Zalakarosi Fiirdébe! .

CSIGA-TURA TANOSVENY

LASSU ERDOFURDO

A zalakarosi Park utca végén indul a Csiga-tira tandsvény, amely lassu erdéjdrdsra hivja az egész csalddot.
A kénnyed sétaut a Zalakarosi Parkerd6t szeli 4t, érintve az Erdész-kilatét. A kicsit tébb, mint 1 km hosszu tan-
6svényen nincs hidny izgalmakbdl: megismerheted az erdé gombadit és dllatait, a hangostébldk pedig segitenek
beazonositani az erdében hallhaté maddrhangokat.

PANORAMAVADASZAT

A Kis-Balaton vize, a Balaton-felvidék tanihegyei, a Somogyi-dombsdg hulldmai — a Zalakarosi Parkerdd szélén
taldlhatdé 23 méter magas, 91 Iépcséfokkal elldtott Erdész-kildtdba ezért a ldtvdnyért megéri felkapaszkodni. Ha
pedig kigyényorkodted magad, akkor var a parkerd6 nordic walking jelzett tdradtvonala vagy egy hosszabb ba-
rangolds a zalamerenyei Pdlos malom irdnydba.

A TERMALVIZ CSODAJA

A fardévaros legfébb természeti kincse a termdlviz. Csodélatos erejét a fird6zésen kivil is felfedezheted. A Zala-
karosi Termdlté és Okopartban kiprébalhatod a ,vizen jardst”, a cstszdatornyon megtapasztalhatod a szdguldds
élményét, a fapadlds, kanyargds 6svény pedig bevezet az égererdé titokzatos vildgaba. Az aktiv id6toltést mind-
ezek utan kipihenheted a meditdcidés pavilonban a napsugarak fényében elmerilve, vagy flird6zhetsz a Zalakarosi
Furdében.
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AKTIVAN LENTIBEN

A suru és zold dél-zalai erdok altal 6lelt Lenti minden utazot elvarazsol. A varos kiilonosen termalfiird6jérol
hires, de kornyezete szemet gyonyorkodteto természeti kincsekben is gazdag.

TOLTEKEZZ!

A Szent Gyorgy Energiaparkban gydgyité és éltetd energi-
dkkal toltheted fel magad, ugyanis a Lenti Termélfirdé te-
riletén hdrom energiavonal keresztezi egymadst. Az orsza-
gos szinten is egyediilllé energiaparkban, az drnyékot adé
fék alatt és az energiapontokat jelzé karék mellett érdemes
20-30 percet eltdlteni. Majd, ha kell6 energialoketet kaptal,

nome g

akkor bevetheted magad a Lenti-kérnyéki erddk slrajébe.

TAVASZI VIRAGOZON

A Lenti Parkerdében kikeletkor toébb ezer hdvirdg és tézike
bontja szirmait. A tavaszi virdg6zon és a parkerd6 él8vildga-
nak felfedezésében a Vadvirdg tandsvény ismeretterjesztd
tdbldi segitenek. Itt a csendet csupdn a Kerka patak halk
csorgedezése és az ébredd természet maddardalos hangja
tori meg. A virdgzast dprilisban és majusban a ritkasdgnak
szdmitd mocsari kockdsliliom korondzza meg.

. 2 _Ttiraﬂlel'rés;)k
és letoltheto térképek:
aiktiykglandor.hu

SETA A VAROS KORUL

Lentit és kozvetlen kérnyezetét gyalogszerrel is élmény fel-
fedezni. A 12 km hosszu, kénnyed vdérosi és részben erdei
séta tObb patakot is keresztez, amely sordn Lenti neve-
zetességeit térképezheted fel. A vdros latnivaldi mellett a
szomszédos Lentiszombathelyen megnézhetsz egy, a tér-
ségre jellemz6 szoknyds harangldbat, de az dtvonal érinti a
védett, oreg erd6 200 éves képes fdjat is.

LENTIHEGYI BARANGOLAS

Lenti kérnyékének felfedezéséhez hozzatartozik a mesebeli
hangulatot draszté Lentihegy bebarangoldsa is. A dombra
épllt terilet Lenti kllterilete, ahol egy haranglédb is helyet
kapott. A 13 km hosszu kortura elkalauzol a csillogé vizl
Lendvadedesi-téhoz, az erdékkel 6lelt Gosztolara is.



AKTIVAN NAGYKANIZSAN

agykrte'erm hangulatu utcai, polgari palota
- .haromszog alaku terei es parkjai a mult gazdag 6rokségét -
Tide zik. J6 Stlet a belvarost gyalogszerrel vagy kerekparral

bebarangolni, de.p erek dulattal
¥ |aba|d vagy a kerekei afatt/

CSONAKAZO-TO ES KILATO, NAGYKANIZSA

AKTIVAN A CSONAKAZO-TONAL

Murafélde és a térség legnagyobb tava a helyiek altal csak
Csétéként emlegetett feszitett viztikor, amelyet egy 4,5 km
hosszl sétdny vesz kérbe. Nagykanizsa ékkove gyalog, fut-
va vagy kerékparral is korbejarhatd, a kozeli erdé pedig az
1,4 km hosszu Maddrerdé-tanésvényre csalogat. A partrdl
tébb tdradtvonal is indul a szomszédos Bagolai-hegyre.

KANIZSA MADARTAVLATBOL
Gondoltad volna, hogy Nagykanizsa ad otthont a Dunantdl
legmagasabb kildtéjanak? A hajdani olajfurétoronybdl at-
alakitott, 48 méteres Nagykanizsai kildté 230 lépcséfokat
megéri magad ald gylrni. A pazar zalai és hatdron tdli pa-
nordma minden Iépésért karpdtol.

Turaleirasok
és letoltheto térképek:
aktivkalandor.hut =

MIKLOSFAI PARKERDO

Nagykanizsa hatdrdban, Miklésfa vdrosrészen 28 hektdros,
javarészt fenyves parkerdd vdr, ha friss levegére, kikapcsold-
ddsra vagysz. A mamut-, luc-, dugldsz és erdei fenydvel tarki-
tott teriilet alkalmas szabadtéri piknikezésre és sutbgetésre is.

AMERIKAI ALOM:

SETA A BELVAROSTOL A MAORT-TELEPIG
Nagykanizsa tobb szdz éves torténelmét fedezheted fel e
séta keretében, amelynek fénypontja az amerikai kertvaro-
sok hangulatdt idéz6 MAORT-telep. A vérost az 1940-es
évektél a dél-zalai olajmezbk kdzpontjaként tartottdk szd-
mon, aminek az ott dolgozdk szamdra tervezett kertesha-
zas lakételep dllit emléket. Az pedig csak hab a tortan, hogy
két Idbbal dllhatsz rd a 17. keleti hosszlsdgi korre.
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A Kis-Balaton nyugati oldaldn sik nyomvonalon teker-
hetsz, de érdemes egy-egy szélédombra is felkapaszkod-
nod, hogy belekdstolj a Zalai borvidék bordszatai dltal ki-
nalt zamatos borokba, valamint gyényorkddhess a tdjban
a Nagyradai kildtébdl. Zalavéron, a Kis-Balaton Hazban
megtudhatod, hogyan vélt az egykori Idpos mocsdarvidék
a Balaton vizszlréjévé. A toltésen kiépitett bringadton,
egy kulénleges fahidon keresztil juthatsz el a Kis-Bala-
ton szivébe, a Kdnyavari-szigetre, Kdpolnapusztan pedig
Magyarorszag legnagyobb ldtogathatd vizibivalycsorddjat
nézheted meg. A tlra zdrdsaként Zalakarosra begurulva
lazithatsz egy j6t a Zalakarosi Fird6ben.

YO

Zalakaros — Garabonc-Nagyrada —
Zalaszabar — Zalavér (Kis-Balaton Haz) — Kényavdri-
sziget — Balatonmagyardd — Zalakomdr — Zalakaros

o‘\.‘é kortdra

@ 750 36km

a 63 m
(7) 3-4 dra

L o kénnyd

KIS-BALATON HAZ, ZALAVAR

A konnyed kerékpdrozds szerelmesei élvezni fogjdk ezt a
kortdrat, hiszen az Utvonalon kilondsebb eréfeszités nélkil
fedezheted fel a zalai tdj szépségeit. A kor Zalakaros belva-
rosabdl indul, ahol kezdésként a Zalakaros Termalté és Oko-
partban merllhetsz el a termdlviz rejtelmeiben. A Galamboki
halasté partjdrdl csendben kémlelheted a csillogé vizet, majd
egykettére a zaladjlaki Egry J6zsef Emlékhdzndl taldlod ma-
gad, ahol a ,Balaton festdjének” képeit nézheted meg. Utad
az 6sgesztenyés mellett folytatva Zalamerenye kovetkezik, és
a Gétviz-patak partjdn taldlod az egykor pdalosok dltal miikod-
tetett, feldjitott vizimalmot. Véglil pedig nincs mds hatra, mint
visszagurulni Zalakarosra, és megmartézni a termalvizben.

\O)

Zalakaros belvdros - Zalakaros Termalté
és Okopart — Galambok — Zalaujlak — Zalamerenye -
Zalakaros belvéros

\
oo kértdra
@ 750:20,3km
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A Lispeszentadorjdnbdl Murafélde szivébe lefutd, szeszé-
lyesen kanyargé Utvonal a bringdsok egyik nagy kedvence.
Alacsony forgalmu és erdei utakon vezet a tura az érintet-
len természetben. Utkdzben gyakran taldlkozhatsz Gtszéli
kékeresztekkel, boronafall préshdzakkal. A szél6hegyek-
re felkapaszkodva eléd tarul a Mura folyamatosan vélto-
z6 arca. A kerékpdros Utvonal mellett a Kistolmdcsi-t6tdl
indul az orszdg leghosszabb kisvasitja, mely atzakatol
Bdzakerettyén, a magyar kéolaj- és foldgazbanydszat
bolcséjén. Bazakerettyérdl egy éles kanyar és egy mere-
dek domb késztet az utolsé eré6bedobdsra, miel6tt vissza-
érsz Lispeszentadorjdnra.

Lispeszentadorjan — Muraszemenye —
Letenye — Kistolmdcs — Bazakerettye - Lispeszentadorjan

kortira

33,7 km

s
S

@
7'y 161 m
O)

SZIVESCSKES HiD; BODEHAZA,

\ Y2
@

Ezen a tdrdn hazank egyik legeldugottabb tdjegységének, He-
tésnek mindennapjait fedezheted fel, és még az Orség pérat-
lan vidékébe is belekdstolhatsz. Lentibdl részben 6nallé kerék-
pardton kanyarogsz Hetés mesés falvain keresztil a szlovéniai
Dobronak Bakénaki-tavdig. Elsé megdlléd Zalaszombatfa, ahol
a hires hetési kaldcsnak, a fumunak 3llitott faszobor mellett
haladsz tovdbb Szijartéhaza harangldbdig, majd Bédehdzan a
Baratsdg park allit meg egy pillanatra. Egy révid emelked6t ko-
vetden feltlinik az 6rségi Nemesnép és Nyugat-Magyarorszdg
legnagyobb harangldba. Visszaérve Lentibe a termalfird6ben
pihenheted ki a tekerés faradalmait.

\O)

Lenti — Zalaszombatfa — Gdborjanhdza
— Bbdehdza - Zsitkéc — Dobronak - Bakdnaki-té —
Nemesnép — Csesztreg — Lenti

O“O kortira

@ 150 54,6 km

a 178 m
@ 4-6 d6ra

-




A tdra idilli zalai telepllések kozott vezet, érintve a kérnyék
legszebb kerékpdritszakaszat, a Kerka drterét is. A Szent
Gyorgy Energiaparktdl indulsz, ahonnét Uj kerékpdrdt visz
egészen a litopunktirds kéig és a Kerka Vizimalomig. Majd
Tormafélde és hazdnk legnagyobb flgelltetvénye felé véve
az irdnyt még megnézheted a dagonydzd vizibivalycsor-
dét. Mindezek utadn kovetkezik az erdé strtjében megbuivé
Madroki-kdpolna és a hideghdborus id6k emlékét 6rzé pdkai
bunkerrendszer. Ha idéd engedi, az Oveges Jézsef Emlék-
hdzban megismerkedhetsz a hires professzor és fizikatanar
munkdssdgaval, s6t még a kisérleteit is kiprébdlhatod. Visz-
szafelé vér Ikl6dbordéce, majd egy kisebb emelkedébvel éred
el Lentiszombathely harangldbdt, ahonnét a Kerka drterén
attekerve gurulsz vissza Lentibe.

Lenti — Kerkateskand — Szécsisziget
— Tormafolde - Mdroki-kadpolna — Iklédbordéce —
Lentiszombathely — Lenti

\e

oo kortura

@ 750 35km

a 268 m
@ 3-4 dra

L o kdzepes

A hatdron tnyulé Vinarium-kerékpdrtira kitdbldzott tdraidt-
vonalon vezet a szlovéniai Lendvdra. A kortdra Tormafoldérol
indul, ahol kezdésként Magyarorszag legnagyobb egybefiiggd
flgelltetvényét nézheted meg. Az elsé megallé Szécsisziget,
majd Kerkateskdnd és Lenti kovetkezik, ahonnan 6ndll6 ke-
rékpdrut vezet a festdi volgyben megbujé Lendvadedesi-viz-
tdrozéhoz és a zartszoknyas harangldbhoz. Az innen indulé
meredek emelkedé utdn megldtod az 50 méteres Vinarium-ki-
Idtétornyot: megérkeztél Szlovénia legszebb szblbskertjébe.
A Lendva-hegyrél leereszkedve sik szakasz vezet le Pincébe,
majd vissza Magyarorszdégra.

Tormafolde — Szécsisziget — Kerkateskand
— Lenti — Lendvadedes — Lendva (Vinarium) - Lendva
(belvdros) — Csente — Pince — Tornyiszentmiklds —

Tormafolde
O“:E) kortura
@ 44 km
a 254 m
@ 4-6 dra
L o kdzepes
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A Dél-Zala legszélén kanyargd Utvonal fénypontja a za-
boldzatlan Mura és a vadregényes Drdva osszefolydsa,
amelynek mar a tdra kezdetén szemtanuja lehetsz. A Mu-
ra-Drdva-Duna Bioszféra Rezervdtumot, vagyis az Euré-
pa Amazonasaként is emlegetett térséget korbekerekezve
olyan rejtett kincsekre is taldlhatsz, mint a beleznai temp-
lom, mely a budai Mdtyds-templom diszes stilusjegyeit idé-
zi. A Miklésfai-halastavakat, majd Murakeresztirt magad
mogott hagyva egy artéri kerékpdrit kovetkezik. A tdra
végét Eurépa Amazonasdnak pdratlan panoramdjaval ko-
rondzhatod meg, ha még marad benned annyi szusz, hogy
felkapaszkodj az értilosi Szent Mihdly-domb tetejére.

@ Ortilos — Belezna — Mikldsfai-halastavak —
Murakeresztur — Ortilos

kortira

48,9 km

s
S

arD
5

L n

SZENTPETERFOLDEI VADASZHAZ

kozepes

2

Bdzakerettyén egykoron amerikaiak kutattak és furtak, mdra
mar csak a kerékpdrut szélén komdtosan bdlogatd himbdk
idézik az olajipari mdltat. A dimbes-dombos tdraldtvonalon
edzett ldbakra vagy elektromos rdsegitésre lesz sziikséged.
Az dtvonal tobb Iatnivaldt is tartogat, ahol megpihenhetsz:
var a szinpompas Budafai Arborétum és a lispeszentador-
jani kildtd, valamint a Szentpéterféldei-t6 és -vaddszkastély.
Innen csodds kildtds nyilik a fest6i szépségl, nyugalmat su-
gdrzé tajra: a kitartd biciklizés jutalma az Gde zold rét, a kék
vizll t6 és a smaragdzold erdd. Az erdébdl kiérve Murafolde
tdjain keresztil jutsz vissza Bdzakerettyére.

Bdazakerettye — Budafai Arborétum
- Kiscsehi — Lispeszentadorjan — Pdka — Gutorfolde —
Szentpéterfolde — Bazakerettye

O“E) kortira

@ 150 52,1km

a 469 m
@ 4-6 d6ra

4 nehéz




c
0
o]
:0
e

@©

=

=]
>

n
0
=

c

c

o
-
©

©
[a1]
&
=z

]

c

@
2

=]
X
<
<

R

j y | f 2 ®
P oY p T4 t X ) = 1 > & f
b . Tobio,e, T % ' = -
| ! T | ) o=
f * : f i @ Kerkafalva Becsvélgye ' ! Nagylengyel : [‘g ; i i ; Héviz ﬂ
; i J;-Y A ¥ f ¥ ¥ Bai | Szentpéterur KesztheI)@
Nemesnép 1 ||:|:|©Csesztreg i 3 f ¥ Pacsa . )
® f f { @Zalatarnok i i i ® 1 @/S:rmellek
- - 1/ f i K(c:)rkabaraba’s ¥ f f m f T - | * 5" N ij—_s (?g
< Resznek ¥ { f | | ©?J_t K. @Felsorajk ﬁ zlg/
Dobronak * i f ¢ ojtor -, ®
© Zalaszombatfa a 1 f ]t — | | ((O Zalava 1
Bédehidza _ @ A Lenti _Ho i @ Alasenbar alavar
Szuarto(i?aza. N\ A _&O; Lent|szombathelya ® Pusz:aEs-zentla'szlé zi l@ b‘© E

Csdktornya

Varasd

s Csomoder
Ao

Gosztola Iklodbordoce@ m ‘

Lendvadedes
Wa N
=

Lendva ‘

@

Lovaszl Tormafolde

Paka

Szecsuszlget ¢ @
' 1 & Lasztonya Szent szl6

® Llspeszentadorjan

@® Szentpéterfolde

‘eii

% Borzonce Y
O]

O)

Vrada® |, =
rada 1/ Kanyavari- szlget

ﬁ N Zalakaros Kapolna
® puszta

@ ©_E_ Zalakomar
® T

'? * * f 1 ©aza e::lta': R Qujudvar
Kerkaszentklralycsoms’!pome - @k ‘tty* 'B' ; it I(islécse
_E_ Budafapuszta (;"- ry H = irom - i \‘E; 1 i i i
Muraszemenye@ { L4 ..::’E.- ]t i _E_ (Ragyrécse \ i
|14 s f r = g 1 i {
i _E_@ Nagykanizsa©— i
Becsehely .-L. * i . i
. ® Letenye ((0 ? { ]t ®
’“i m ]t ]t @&‘ i Nemesdéd
I i Molnéri i % @ Miklosfa
® V.9 Y
lH; l ® * ©Lis;6 ' Ihat'osbereny J f
Murakeresztuir @ Belizna i * - ]t % ]t .

Y | Y |

@ 4.1 o

—t *

lH:@(”)rtilos * 1




GYALOGTURA-AJANLO

@ SZURDOKTURA

Murafélde egyik legldtvdnyosabb természeti értéke a Nagy-
bakdnak és Ujudvar hatdrdban taldlhaté egyedildllé Készik-
la-szurdok és Csibiti-t4. A tdra az Gjudvari TV-toronytdl in-
dulva elészor a Csibiti-forrdshoz és a Csibiti-téhoz vezet,
ahol lazithatsz egyet mielétt nekivdgsz a szurdokkaland-
nak. Idilli zalai tdjon keresztll érsz el a meseszép Eszperan-
té-forrdsokhoz, melynek koérnyéke fontos energiavonalak
metszéspontja. Immdr feltéltédve, a kék hdromszog jelzést
kovetve hamarosan eljutsz a lenyligozé Készikla-szur-
dok vadregényes katlanjdba, mely vitathatatlanul tdrad
cstcspontja lesz. A Iétrdkon valé felkapaszkodast kévetéen
megpillantod a kiindulépontot.

Fontos, hogy a tudralt sordn érintett forrdsok vize ihatd!

@ Tdradtvonal: Ujudvar, TV-torony — Csibiti-forrds —
Ujudvar, TV-torony — Eszperanté-forrdsok — K8szikla-
szurdok — Ujudvar, TV-torony

}":7' Turatipus: kortura

&) Tav: 5,6 km

A Szintemelkedés: 186 m
® Idéigény: 3 dra

4% Tura besoroldsa: konny(

Bévebb turaleirasok és letoltheto térképek: aktivkalandor.hu

e
As
@ PALOS MALOM-TURA

A tira elején, a Csiga-tira tandsvényen, a hangostdb-
ldknak koészonhetbéen megismerkedhetsz a koérnyéken
taldlhaté gombdkkal, erdei dllatokkal és madarakkal. Az
Utvonal erdés tdjon, sz6l6hegyek mentén és a aprd zsak-
telepllések kozott vezet a ma is mikodé zalamerenyei P4-
los malomhoz, melynek els6 emlitése az 1400-as évekbdl
szarmazik; ekkor az 6érvényesi pdlos kolostor birtokdban
allt. A 2015-ben kivil-belul feldjitott vizimalomban kipré-
bélhatsz tébbfajta érlési technikdt, és meghallgathatod a
malomkovek surléddsat. A vizimalomtdl a Zalakarosi Par-
kerd6ben érsz vissza a kezdbpontig.

@ Tuaradtvonal: Zalakarosi Parkerd6 — Zaladjlak —
Zalamerenye, Pdlos malom — Zalakarosi Parkerdé

5”:7' Turatipus: kortidra

M) Tav: 12 km

A Szintemelkedés: 174 m
® Idéigény: 5 6ra

4% Tura besoroldsa: konny(
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GYALOGTURA-AJANLO

SZENT LORINC-KAPOLNA, BORZONCE '/

® A KANIZSAI VARKAPITANY NYOMABAN (Thury 30)

Thury Gyorgy, a kanizsai var kapitdnya veszedelmes kard-
forgaté hirében allt, kinek tiszteletére minden év dprilisdban
teljesitménytirat szerveznek. A Gelse telepilésérél induld
kortlrdt az év bdrmely id6szakdban élmény teljesiteni. A
megallék kozott a Csibiti-volgyben megbuvé erdei tavacs-
ka, majd pdr Iépést kdvetbden az judvari TV-torony varazsol
el. Az Gdtvonal megkeruli Zala egyetlen szurdokdt, a K&szik-
la-szurdokot, majd elvezet a térség legmagasabb pontjdra,
az Orém-hegyre, ahonnét tiszta idében akar a Balatonig is
elldthatsz. Miel6tt visszaérnél a kiindulépontra, két aprécs-
ka falu életébe is bepillantdst nyerhetsz.

@ Tdradtvonal: Gelse - Csibiti-té - Nagybakénak -
J6ézsef-hegy - Orom-hegy — Kerecseny — Gelse

e

A Tratipus: kortdra

) Tav: 27,2 km

A Szintemelkedés: 263 m
(7) Idéigény: 7-9 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

(@ ISTEN DOMBJA-TURA

A Vardomb, avagy Isten dombja 338 méteres magassdgaval
Dél-Zala legmagasabb pontja, Murafdlde szive. Evszézadok-
kal ezelétt is vér &llt itt, és ma is felejthetetlen élmény erre
kirdndulni, ugyanis az Ut slrl bikkésben vezet. Kikeletkor
pedig ezernyi medvehagyma bujik ki a féld aldl, s mennyei
illatdval megtolti a leveg6t. Kezdésként a Szent Lérinc-kdpol-
na és a kertjében &ll6 érids tolgyfa hangulata ragad magaval,
de érdemes egy megdllét tartani a domboldalbdl kibuggyand
Vérdomb-forrasnal is. A teleplilések hatdrdban sz616k és pin-
cék boritjdk a dombokat, ahol nagyszer(i borokat és palinka-
kat kdstolhatsz, mielStt visszaérsz a kiinduléponthoz.

@ Tuaratdtvonal: Magyarszerdahely, Régi Csarda —
Borzonce — Vardomb — Magyarszerdahely, Régi Csédrda

}":*,' Turatipus: kértdra

™) Tav: 19,5 km

4 Szintemelkedés: 266 m

(7) Idéigény: 7 6ra

4% Tuira besoroldsa: kdzepes



® ZARANDOK KORTURA

A magyarszerdahelyi Régi Csdrda élménygazdag turak
kiindulépontja. A folotte hizédé szbl6hegyen taldlhatd a
Szent Kristéf-pihendhely, valamint a dombgerincen maga-
sodd Szent Orbdn-kildté. Utdbbi Murafélde egyik legszebb
panordmdji pontja, ahonnan csaknem 40 kilométerre el
lehet I4tni. Innen kénnyen &tsétdlhatsz a szomszédos Ho-
mokkomdromba, ahol a dombtetén a kérnyék legfontosabb
zarandokhelye, a Kisboldogasszony-templom magasodik.
Homokkomdromot a Fénykereszt kildtdpontbdl felllrdl is
megnézheted, melyet egy darabig a kék jelzést kdvetve érsz
el. Miel6tt visszaérnél a kiinduldpontra, a szél6hegyen régi
pincék vérnak.

@ Tuaradtvonal: Magyarszerdahely, Régi Csarda —
Obomak — Homokkomdrom - Szent Orban-kilaté —
Magyarszerdahely, Régi Csarda

5”:7' Turatipus: kortura

&) Tdv: 18,7 km

A Szintemelkedés: 296 m
® Idéigény: 7 6ra

4% Tura besoroldsa: kdzepesen nehéz

e
As
© GYALOGTURA A KARACSONYFAK HAZAJABAN

Ha valaha is elgondolkodtdl azon, hogy honnan érkezik a
kardcsonyfa az otthonodba, akkor itt valaszra lelhetsz.
Dél-Zaldban nevelkedik ugyanis a hazai feny6fék legtébbje,
ezen a tlrdn pedig betekinthetsz a ,feny6zés” mesterségé-
nek kulisszdi mogé. Utad sordn csendes pihenét tarthatsz a
csillogé vizll Beleznai-horgdsztd partjdn, majd a faktdl dr-
nyékos 6svény a Visszafolyd-patakig vezet, melynek partjat
tavasszal a sdrga virdgl mocsdri gdlyahir disziti. Innen el
is érkezel Eurépa Amazonasdhoz és a Mura-Drdva 6ssze-
folydsdhoz, majd a lenyligbz6 panordmaért felsétdlhatsz
a Szent Mihdly-dombra, ahonnan konnyed sétaval érkezel
vissza Surdra.

@ Tdradtvonal: Surd — Belezna — Zrinyidjvar — Ortilos —
Belezna — Surd

5”:7' Turatipus: kortidra

&) Tav: 26,5 km

4 Szintemelkedés: 306 m

® Idéigény: 7-9 éra

4% Tura besoroldsa: kdzepes
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GYALOGTURA-AJANLO

@ NAGY-TENKE-TURA

A csaknem 15 km hosszu kortdra Dél-Zala egyik legszebb
vidékén, a végtelen erdbkkel takart Nagy-Tenke hegyen ha-
lad, amely a magyar-szlovén hatdr mentén magasodik. Az
utvonal a dombokkal élelt Lendvadedesi-té partjardl indul,
elhalad az apré falucska harangldba mellett, majd egy com-
bos és egy kisebb emelkedd utén ér fel a Tenke-hegyi pihe-
néhoz. Az Gtvonal Lovdsziig hol kis pincék kézott, hol vég-
telen bikkerdében kanyarog, mignem megérkezel a térség
egyik legkisebb telepulésére, Gosztoldra. Az drnyas fakkal
benétt parkban rdkapcsolddhatsz a Szent Gyoérgy-energia-
vonalakra, végul a mdr ismerés Lendvadedesi-téndl intesz
bdcsut a kérnyéknek.

@ Turattvonal: Lendvadedes — Nagy-Tenke — Lovdszi —
Gosztola — Lendvadedes

P

I":*,' Turatipus: kortdra

@ Tav: 14,5 km

A Szintemelkedés: 327 m
(7) Idéigény: 4-6 dra

4% Tura besoroldsa: kdzepes

NAGY-TENKE HEGY

OLAJTURA A DEL-ZALAI ERDOTAJON

Murafélde a magyar olajbdnydszat bolcséje, ezért I1ép-
ten-nyomon kilénods emlékekre lelsz. A térség szive Ba-
zakerettye, ahol bdlogaté olajkutak, himbdk drnyékdban
gyalogolhatsz. A tura elején maris a MAORT mérnok csa-
Iddok szdmdra épitett amerikai, mégis gocseji stilusd hazai
mellett haladsz el. A tdra sordn vardzslatos erd6k varnak,
a Lispei-kildté pedig mesés panordmdval csalogat. Innen
a csbppnyi Mardcon vezet 4t az utad, ahonnan eléred a
Vétyemi 6sbiikkost, a 200 éves blkkdridsok hazdjat. Aztan
mar csak egy ugrds a Budafai Arborétum, ahol tavasszal
szdmos azdleafaj boritja virdgba a volgyet. A tidra végén
megmadrtézhatsz a hlsité Kistolmdécsi-téban.

@ Turaltvonal: Bazakerettye — Lispei-kildtd —
Lispeszentadorjdn — Maréc — Kiscsehi — Budafai
Arborétum — Kistolmdcsi-t6 — Bdzakerettye

)

I"z‘,' Turatipus: kortdra

™) Tav: 32,9 km

4 Szintemelkedés: 502 m

(7) Idéigény: 9 6ra

4+ Tura besoroldsa: nehéz
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KIRANDUL A CSALAD - GYALOGTURA GYEREKEKKEL N

BUBOS VOCSOK TANOSVENY

A Bubos vocsok tanésvény a Kis-Bala-
ton dllat- és névényvildgdt mutatja be.
A Kdnyavdri-szigeten sétdlva, a tdbldn
1év6 képeknek kdszdonhetben kony-
nyedén beazonosithatod a megfigyelt
él6lényeket. A 2,5 km hosszu, 15 dllo-
masos tandsvényen helyet kapott egy
maddrmegfigyeld torony és egy kildté
is, ahonnan a zalai dombok Idgy vonu-
lata és a Kis-Balaton csillogé viztikre
képezi a panordma részét.

@ Helyszin: Kdnyavdri-sziget,
Balatonmagyardd

EGEROSVENY

Az Egerdsvényen az ifji és a felndtt
felfedez6knek is kalandos élmény-
ben lesz része. A mindbssze fél éra
alatt végigjarhatd természetismereti
tandsvény a Zalakarosi Termdlté és
Okopart része, ahol egy kiépitett pal-
I6soron kalandozhatsz a ldpos vidé-
ket igencsak kedvel6 égerfak kozott.
Az 6svény emellett jatékra is hiv, hi-
szen a tdbldkat forgathatod és ,bo-
gardszhatod”. A terlleten kikelet ide-
jén tavaszi tézikék sokasdga virdgzik.

@ Helyszin: Zalakaros

M Toltsd le a Digitdlis Vandor appot, és fedezd fel
a mobilod segitségével a Blibos vocs6k tandsvényt!

FAMATUZSALEMEK UTJAN
A VETYEMI OSBUKKOSBEN

A Vétyemi 6sbikkdsben egy kis idére J.
R. R. Tolkien GyUr(k ura-univerzuma-
ban érezheted magad. A széltében és
hosszdban is méretesre nétt bukkfak
a Kozépfoldén él6 entekre emlékez-
tetnek. Az Osbiikk pihenétdl indulva
megnézheted a terllet legidésebb és
legtdbbet l3tott, fantdzianevet vise-
16 bukkfsit: az ,0s” Testvért, az ,0Os”
Anydt vagy az ,Os” Vezért. Az erddr-
ezervatumban tdbldk segitik az eliga-
zodast, de azt is megtudhatod, hogy a
jeles fak milyen magasak vagy mekkora
a torzskorméretik. Bévebb informdcié
a nyitvatartasrdl: zalaerdo.hu

@ Helyszin: Vétyemi 8sbikkos,
Tormafolde
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VIZITURA-AJANLO SZAKVEZETESSEL

TEREPI TERMESZETISMERET ES KENUTURA
A KIS-BALATONON

Furd6z6 szarvasok, ivd pontyok, fejed felett elszallé vadli-
bdk, figgbcinege, gémfélék és tdrsaik varnak rad a kis-ba-
latoni vizikalandok sordn. Két szakvezetett tira kozul va-
laszthatsz: felfedezheted a Tuskevdr ikonikus helyszineit
és a Dids-szigetet, valamint kérbeevezheted a Kis-Balaton
szivét, a Kédnyavari-szigetet. A kbnnyed tirdk sorédn egy fo-
kozottan védett természeti kbrnyezetben ismerheted meg
az él6vildg mindennapjait szakavatott tiravezetdk segitsé-
gével. A vizi berekjdrds bepillantdst enged a pakdszok és a
csikdszok mesterségébe, de Fekete Istvdn univerzumdnak
bemutatdsa sem marad ki.

e) Tiradtvonal: Kédnyavari-sziget koril, Kis-Balaton
Latogatdkozpont - Dids-sziget
2 RV i
2. Turatipus: vizitira szakvezetéssel
@ Tavok: 3km, 7 km
@ Id6igény: 2-3 dra
44 Tira besoroldsa: kdnny(

@ Szervezé: Kényavdri Kenutdra, Balaton-felvidéki
Nemzeti Park lgazgatésdg

VADVIizZI KALANDOK A MURAN

Fedezd fel a kanyargds Mura él6vildgat kenutira vagy vad-
vizi evezés alkalmdval!l A Mura az egyik legérintetlenebb
folydnk a nyugati hatdrvidéken, kilénleges természeti
adottsdga, bioldgiai sokfélesége ritkasdgszdmba megy. Ha
szerencséd van, a Muraszemenye és Tétszerdahely kézotti
vizitdra kézben rétisassal, héddal és szlirke gémmel is ta-
ldlkozhatsz. A vizbdl kibukkand fehér homokpadok és be-
16g6 rénkok rendkivil izgalmas kdérnyezetet biztositanak az
evezéshez. A turdk pikantéridjat a folyd szabdlyozatlansdga
adja, igy itt a természet valddi szépsége és vadsdga maga-
val ragadé élmény.

@ Tdradtvonal: Muraszemenye - Tétszerdahely
_,-,:7: Taratipus: vizitdra szakvezetéssel

@ Tavok: 24 km

(7) Idéigény: a program 6 éra, evezés 3-4 d6ra
44 Tira besoroldsa: kdzepes

@ Szervezé: Vidra Vizitdra, Mura Rafting
Vizitdra Egyestlet



KENUVAL, KAJAKKAL ES SUP-PAL A ZALA FOLYON

A Zala folyét egyes szakaszait egy csalddi, barati kajak-
vagy kenutlrdn is felfedezheted. Kalandorok SUP-pal is
vizre szdllhatnak, hiszen a Zalaapdti és a Zalavar kozotti
folyémeder bdr keskeny, de nagyrészt egyenes. A vizi-
tirédn a természeti kérnyezet felfedezése mellett a sport
és az aktiv kikapcsolédds keril el6térbe, hiszen a Zala
egyenes medre miatt technikds evezésre szamithatsz. A
tdravezet6k minden szlikséges felszerelést és tudast biz-
tositanak, hogy tengernyi éilménnyel érj célba.

@ Taratdtvonal: Zalaapéti-Zalavér

Turatipus: vizitdra szakvezetéssel

@ Tavok: 7 km

(D Id6igény: 3-4 éra
44 Tura besoroldsa: kénnyd

@ szervezs: Fodros Vizitdra

KENUS KALANDOZAS A KERKAN

Fedezd fel a Kerka folyd lenyligbz6 szépségét és vadregé-
nyes kornyezetét egy felejthetetlen tirdn! Izgalombdl nem
lesz hidny, hiszen a keskeny patak vezet majd &t az érintet-
len, vadregényes zalai tdjon egészen a szélesebb, nagyobb
sodrdsu Murdig. A folyé mentén szdmithatsz beddlt fakra,
lelégé dgakra, fenékkiiszobokre és vizindvényszigetekre is,
amelyek vardzslatosan formdljdk a tdjat. A teljes szakasz
természetvédelmi terilet, igy a természet szépségeit érin-
tetlen dllapotukban fedezheted fel. A Kerka-tdrdk dltaldban
Kerkaszentkirdlyrdl indulnak és a Mura folydn érnek véget,
igy garantdltan véltozatos ldtvdanyban lesz részed az Ut so-
ran. Csaldddal is remek kikapcsoldddsi lehetdség.

&) Turautvonal: Kerkaszentkirdly-Muraszemenye
Turatipus: vizitdra szakvezetéssel
& Tavok: 10 km

(D Id6igény: a program 6 éra, evezés 3-4 6ra

44 Tira besoroldsa: kdzepes

@ szervezs: Vidra Vizitdra
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EZT KOSTOLD MEG, HA ERRE JARSZ!

Egy hosszi kirandulds utan nincs is jobb, mint betérni egy vendéglébe, pline egy olyanba, ami a helyi izekre és
gasztronémiai hagyomanyokra is épit. A zalai konyhakultira pedig tartogat néhany izgalmas ételt. Ha pedig
ismerdsek ezek az egyszerti, de nagyszeri ételek, akkor is érdemes emlékeztetni magad a fenomenalis izvilagra,
amit a varganyaleves, a dodolle, a présza, a kerekrépaleves, vagy éppen a t6kos-makos rétes kinal.

TEJFOLOS VARGANYALEVES

Az 6szi zalai erd6kben egy j6 kiadds esd utdn

a varganydk ,bolondgomba-mddra” nének. Igy
nem is csoda, hogy az egyik leveskilénlegesség
alapanyagdt pont ez a gombafaj adja. A tejf6los
vargdnyaleves egy rendkivil kiadds étel
burgonydval és mads friss zoldségekkel. Striségét
és selymességét egy tejf6los habards adja, igy
tokéletes elsé fogasként. Erdemes ezzel a levessel
kezdeni a lakomat!

KEREKREPALEVES

Ha valamitél kerek a zalai vildg, az a kerekrépa-
leves, de kezdjlk az elején... A kerekrépat vagy
mas néven tarlérépat féleg takarmdanynoévényként
hasznositjdk az orszdg legtobb részében. Zala-
ban azonban egy igen izletes levest, egytélételt
féznek beléle, ami leginkdbb a székelykdposztara
emlékeztet. Annyira fontos elemérél beszélink a
helyi gasztronémidnak, hogy a miklésfai kerekré-
pa a zalai értéktar részét is képezi, s6t fesztivalt
és fozOversenyt is szoktak rendezni a tiszteletére.
Vigydzat! Aki egyszer eszik beléle, mindig végyik
majd ra.
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ZALAI TEJFELES DODOLLE

Ha valami nélkll nem szabad elhagyni a régiét,

az egy jo nagy tal dédolle, tejfollel, dinsztelt
hagymadval és esetleg egy kis piritott szalonndval,

de ha szereted a porkéltet, akkor érdemes dodollét
kérni koretként hozzd. Taldn a legismertebb zalai-
vasi ételkilonlegességek kozé tartozik. Habdr

egy egyszerU ételrél beszélunk, az alapanyagokat
tekintve mégis egy nagy adag gondoskoddst igényel,
hiszen nem mindegy, hogyan szaggatjdk és sitik ki
ezeket a korllbelll 4-5 centis krumpligombdcokat.

PROSZA

A présza egy rendkivil sokszint étel, szdmos formdjat
ismeri a hagyomanyos konyha. Ahany hdz, annyi
présza: féételként és desszertként is taldlkozhatsz
vele. A sés és egyben legismertebb viéltozat reszelt
krumplibdl, lisztbél, aludttejbdl vagy kefirbél All,
kisttve tejfollel és sajttal tdlaljak. Ez a konnyen
elkészithetd paraszti étel j6 vélasztds féételnek és
koretnek is.

TOKOS-MAKOS RETES

A t6kés-mdkos rétes egy igazi dél-zalai sajatossdg,
ugyanis a régié mas részein és fé6ként az Orségben
sokkal inkdbb az almds-makos vagy a sit6tokos-
madkos varidcidk ismertek. Viszont Zaldban
kimondottan a f6z6tokot gyaluljdk le a mak mellé.
Szokatlannak és meglepdnek hangzik? Az lehet,
de kihagyhatatlan finomsdg. Nyaron érdemes
vaniliafagylalt kiséretében elfogyasztani.
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VIDD MAGADDAL A TA)J iZEIT!

A zalai gasztronémia a hagyomadnyos paraszti ételek mellett helyben késziilt termeldi termékekkel és zamatos
borokkal is biiszkélkedhet. Kivincsi utazéként abban a szerencsés helyzetben vagy, hogy Dél-Zaldban tébb rend-
szeresen nyitva tarté termeldi piacon is megkéstolhatod Zala legjavat. A béségesen megpakolt kecskeldabas asz-
talokrél helyben termelt, a tdjjal egy ritmusban él6 emberek keze munkdjat viheted haza, amelyekbe beleharapva
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azonnal felidézheted a zalai emlékeket. El6 a kosarakkal, irany a piac!

PIAC A KERTBEN

A Csénakdzé-té melletti Sz8l8skert Etterem udvara péntek
délutanonként pezsgd piactérré véltozik. Nagykanizsa ter-
meldi piacén a termékkindlat mindig véltozatos, ezért min-
den évszakban van szezondlis z6ldség és gyimolcs, sajt,
kolbdsz, sonka, zalai foldon termett gylimélcsbél késziilt
lekvar, alkalomadtan kézmUves soér és kilonleges chiliszé-
szok is. A csalddias hangulat garantdlt, vegyulj el a helyiek
kozott, és beszélgess egy jot a termeldkkel! A piacon gyak-
ran készilnek helyi ételkulonlegességek, és a szezonnak
megfelels, tematikus eseményeken is részt vehetsz.
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KERKA PIAC

A Kerka Piac vardzslatos kérnyezete miatt azonnal
belopja magat a szivedbe. A Kerka patak partjan, a Kerka
Vizimalom el6tt kéthetente szombaton rendezik meg

a térség legjobb termeléit felvonultatd piacot, ahonnét

a vidék izeit viheted haza. A helyi gazddk sajtokat,
szOrpoket, vadkovdszos pékarukat, tokmagolajat, mézet,
a helyi sz6l6sgazddk borokat és egyéb szezonalis
portékakat, ajandéktargyakat drulnak. A hangulatos
standoktdl szinte kizért, hogy ures kézzel tdvozz.



ZALAI BORVIDEK: A KIS-BALATON ES MURAFOLDE LEGJAVA ~

Az egymadstdl tavol esé hegykdézségek meglatogatasaval olyan, mintha kilonb6zé vilagokba cséppennél. Ami
kozos benniik: a zamatos és karakteres izvildg, valamint a d(lék gondos apoldsa. A Kis-Balaton és Murafdlde
elényds mikroklimdja és természeti adottsdgai kedvezéek az itt alkoté bordszok szamara. Késtolj bele a zalai
bormamorba! A borkéstolék alkalmdval nem csak a gondosan készitett borok ize marad meg emlékiil, hanem
a dombos tdj ldtvdnya is. A Zalai borvidék szamos boraszata koézil ajanlunk most neked kettét, és arra kériink:
fogyassz alkoholt felelésséggel!

BUSSAY PINCE

Csoérnyefoldon, a hdarmas hatdr kdzvetlen kozelében,
a Kévecs-hegyen taldlhaté a Bussay Pince. 5,5
hektdron elterild birtokuk gyonyord ldtvanyt
nyujt a végtelen tajra. A birtok hangulata mellett
borpalettdjuk is kényeztetés a léleknek. A muraféldei
természet esszencidjat és a sok évtizede alakuld
csalddi bordszati kultdrat tokéletesen 6tvozik
boraikban és adjdk 4t a borkedvelének. Ez a kapocs
érz6dik példdul a Mura vagy a Kévecs boraikban.
Elézetes egyeztetést kovetden érkezhetsz
borkdstoléra.
BOR Hl’ Tervezd meg zalai bortirddat
0] a bor.hu weboldal segitségével!

KANYAVARY BORBIRTOK

A Kis-Balaton melletti Oreghegyen, Zalaszabarndl
Szabadics Zoltdn és felesége rataldltak a
megnyugtaté csendre, a természetre. Szerelem
volt elsé ldtdsra. Azéta pedig vords-, fehér- és
rozéboraikkal vérjdk a természettel egyesulni
vdagyé bardti tdrsasdgokat és csalddokat egész
évben. A borok és borkdstoldk mellett a pincészet
rendezvénykdzponttal, szélldshellyel és borterasszal
is rendelkezik. Nyaranta pedig Bor.Zene.Zala cimre
keresztelt fesztivaljukkal csempésznek fiatalos
hangulatot az ,,6reg” hegyre.
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HASZNOS ELERHETOSEGEK

Balaton-felvidéki Nemzeti Park
8229 Csopak, Kossuth u. 16.

+36 87 555 260

B bfnp@bfnp.hu

@ bfnp.hu

Zalaerd6 Zrt.

8800 Nagykanizsa, Mdzeum tér 6.
+36 93 500 200

B zalaerdo@zalaerdo.hu

@ zalaerdo.hu

Kis-Balaton Latogatékoézpont
8360 Keszthely, Tézegtelep 5.

+36 30 134 5202

[ kisbalatonlatogatokozpont@bfnp.hu
@ bfnp.hu

Kis-Balaton Haz
8392 Zalavar, Vérsziget utca 2.
+36 83710002

Csémodéri Allami Erdei Vastit

8957 Csdmdodér, Vasut u. 2.

+36 92 579 033

B erdeivasut@zalaerdo.hu

@ zalaerdo.hu/hu/turizmus/erdei-vasut

Szeretiink Zala

programszervezés és turisztikai magazin
+36 306612712

B hello@szeretunkzala.hu

@ szeretunkzala.hu

Rejtek Kerékparos Kézpont
Lispeszentadorjdn Kossuth u. 44.
+36 30798 4879

£ lazaleszel@gmail.com

Kerékparkolcsonzé Lenti
8960 Lenti, Lovarda ut 1.
+36 303369269

£ agneshacsko@gmail.com
3 Kerékpdrkolcsonzé Lenti

Murai Rafting Vizitura Egyesiilet
8863 Molndri, Kossuth u 26.

+36 30989 0291, +36 30 538 8914
£ murairafting@gmail.com

@ muraivizitura.hu

Fodros Vizitura

8749 Zalakaros,

Zalagyongye utca 48. a. ép. fsz 2.
+36 30993 2471

B fodroskriszta@gmail.com

@ fodrosvizitura.hu

Kanyavari Kenutura

8753 Balatonmagyardéd, Kdnyavdri-sziget
+36 30953 0374

£ kanyavarikenutura@gmail.com

@ kanyavarikenutura.hu

Vidra Vizitura

8800 Nagykanizsa, F6 Ut 23.

+36 30 216 4668, +36 30 238 5600
B info@vidra-vizitura.hu

@ vidra-vizitura.hu

Lovaszi bunkertira

és Vasfliiggony Mizeum
Simon Andrds

+36 30 2659614

) bunkerlovaszi@gmail.com

Kiserdei Nadifarkasok
Vizitira a Dravan és a Muran
+36 30 465 0806

B info@vizituraadravan.hu

@ vizituraadravan.hu

Zalakaros — Tourinform Iroda
Kerékpar-, e-bike-, nordicwalking-
botkolcsénzés

8749 Zalakaros, Gyégyfurdé tér 10.
+36 93340 421

B tourinform@zalakaros.hu

Nagykanizsa Tourinform
Nagykanizsa, Erzsébet tér 21.
+36 20 298 2618

B nagykanizsa@tourinform.hu

Lenti Tourinform

8960 Lenti, Templom tér 5.
+36 20 331 0888

B lenti@tourinform.hu

Kerka Vizimalom

8879 Szécsisziget, Rédkdczi Ferenc utca 1.
+36 20 485 9008

B info@kerkavizimalom.hu

@ kerkavizimalom.hu/hu
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